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Dalsi predpisy Mendelovy univerzity v Brné

Preambule

Timto metodickym pokynem kvestora se stanovuje postup pfi Urazech zaméstnancl a studentl
Mendelovy univerzity v Brné (dale jen ,univerzita“) a zaméstnanct jinych zaméstnavatellu a poskytovani

prvni pomoci.
Clanek 1
Zakladni ustanoveni
(1) Pracovnim urazem je poSkozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, doslo-li k nim nezavisle na jeho
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vili kratkodobym, nahlym a nasilnym pusobenim zevnich vliv( pfi plnéni pracovnich ukol( nebo
v pfimé souvislosti s nim.

Jako pracovni Uraz se posuzuje tézZ Uraz, ktery zaméstnanec utrpél pro plnéni pracovnich ukold.

Urazem studenta se rozumi takovy Uraz, ktery vznikl studentovi univerzity, v souvislosti s jeho
studiem ve studijnim programu a v ramci vzdélavaci nebo védecké, vyzkumné, vyvojoveé, umélecké
nebo dalsi tvarci ¢innosti, uskutec¢fované univerzitou.

Urazem zaméstnance jiného zaméstnavatele se rozumi takovy Uraz, ktery vznikl zaméstnanci
jiného zaméstnavatele v souvislosti s jeho praci na univerzité.

Kazdy zaméstnanec je povinen bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu
zaméstnanci sv(lj pracovni Uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného
zameéstnance, popfipadé uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pfi
objasfiovani jeho pficin.

Kazdy student univerzity je povinen bezodkladné oznamovat sv(jj Uraz vyucujicimu, popfipadé jiné
odpovédné osobé za vyuku.

Clanek 2
Pracovni Grazy zaméstnancu

Vedouci zaméstnanec zranéného zaméstnance (dale jen ,vedouci zaméstnanec®) nebo jim
povéfeny zaméstnanec (dale jen ,preventista®) je povinen proSetfit pfi€iny vzniku Urazu za ucasti
zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje, svédk(l a za ucasti odborové
organizace a zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a bez vaznych ddvodu
neménit stav na misté drazu do doby objasnéni pfiCin a okolnosti vzniku pracovniho urazu.

Vedouci zaméstnanec nebo jim povéfeny zaméstnanec zajisti zapsani uUrazu do knihy urazi
a drobnych poranéni, viz pfiloha &. 1.

Jedno vyhotoveni zapisu do knihy Urazt a drobnych poranéni se ulozi u preventisty daného
pracovidté, druhé vyhotoveni nalezi zranénému zaméstnanci. V pfipadé smrtelného pracovniho
Urazu jedno vyhotoveni nalezi rodinnym pfislusnikiim zemfelého zaméstnance.

Pokud neni preventista na pracovisti jmenovan, jedno vyhotoveni zapisu do knihy Urazu a drobnych
poranéni se ulozi u bezpe€nostniho technika.

V pfipadé pracovniho Urazu s pracovni neschopnosti del$i jak tfi kalendarni dny, s hospitalizaci
nebo v pfipadé smrtelného pracovniho Urazu vedouci zaméstnanec, v pfipadé jeho nepfitomnosti
na pracovisti preventista, zajisti ohlaseni pracovniho Urazu bezpecnostnimu technikovi.

V pfipadé smrtelného pracovniho Urazu bezpecnostni technik, v pfipadé jeho nepfitomnosti jeho
pfimy nadfizeny, informuje rektora a ten postupuje dale dle Manualu krizové komunikace.

Bezpelnostni technik zajisti sepsani zaznamu o drazu a odeS$le na pfislusné instituce v daném
terminu dle zvlastniho pravniho predpisu.

Jedno vyhotoveni zdznamu o Urazu nalezi zranénému zaméstnanci, v pfipadé smrtelného
pracovniho Urazu jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu nalezi rodinnym pfislusnikim zemfelého
zaméstnance.

Trva-li hospitalizace Urazem postizeného zaméstnance vice nez 5 dnu nebo Ize-li vzhledem
k povaze zranéni takovou dobu hospitalizace pfedpokladat nebo se jedna o smrtelny pracovni Uraz,
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bezpecnostni technik, v pfipadé jeho nepfitomnosti jeho pfimy nadfizeny, zajisti ohlaSeni bez
zbyte&ného odkladu na pfislusné instituce dle zvlastniho pravniho predpisu.

~ Clanek 3
Urazy studentt

k zabranéni opakovani urazu.

Vyucujici, popfipadé jina odpovédna osoba za vyuku zajisti zapsani Urazu studenta na pfislusny
formulaf, ktery je uveden v pfiloze €. 2.

Jedno vyhotoveni se ulozi u preventisty daného pracovisté, druhé vyhotoveni nalezi zranénému
studentovi. Pokud neni preventista na pracovisti jmenovan, jedno vyhotoveni se uloZi
u bezpec€nostniho technika.

Clanek 4
Urazy zaméstnancu jiného zaméstnavatele

Vedouci zaméstnanec nebo jim povéfeny zaméstnanec, ktery si zaméstnance jiného
zameéstnavatele objednal, prosetfi priCiny vzniku Urazu a pfijme opatfeni k zabranéni opakovani
urazu.

Vedouci zaméstnanec nebo jim povéfeny zaméstnanec, ktery si zaméstnance jiného
zaméstnavatele objednal, zajisti zapsani Urazu do knihy Uraz( a drobnych poranéni, pfiloha &. 1.

Jedno vyhotoveni se ulozi u preventisty daného pracovisté, druhé vyhotoveni nalezi zranénému
zaméstnanci jiného zaméstnavatele. Pokud neni preventista na pracovisti jmenovan, jedno
vyhotoveni se uloZi u bezpe€nostniho technika.

Clanek 5
Odskodnovani pracovnich trazt a Grazl studentu

Odskodriovani pracovnich Urazl a urazd studentd se provadi dle platnych pravnich predpisu.

Zranény zaméstnanec, popfipadé rodinny pfislusnik, ktery chce uplatiiovat odSkodnéni pracovniho
urazu, doda veSkeré potfebné podklady k vyfizeni odSkodnéni bezpeénostnimu technikovi, ktery
zajisti vyfizeni Skodni udalosti.

Zranény student, ktery chce uplatfiovat odSkodnéni urazu, doda vesSkeré potfebné doklady
bezpe&nostnimu technikovi, ktery zajisti vyfizeni Skodni udalosti.

V pfipadé zprosténi povinnosti univerzity nahradit zranénému zaméstnanci Skodu nebo
nemajetkovou Ujmu zcela nebo z€asti dle platnych pravnich predpisu bude sestavena komise
v tomto slozeni: kvestor, vedouci zaméstnanec zranéného zameéstnance, bezpecnostni technik,
zastupce odborové organizace a zastupce pro oblast bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, ktera
urCi, jakou Cast nese zranény zaméstnanec, podle miry jeho zavinéni.

Clanek 6
Poskytovani prvni pomoci

K prvotnimu oSetfeni Urazu nebo drobného poranéni slouZzi Iékarni¢ky prvni pomoci, které jsou
k dispozici na pracovistich a dale také v kazdé laboratofi a jsou oznaceny pfisluSnou bezpecnostni
znackou, bily kfiz v zeleném poli.

Minimalni obsah lékarnicky je konzultovan s poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb a uveden
v pfiloze €. 3.

Je zakazano uchovavat v Iékarni¢kach IéCiva, ktera jsou vazana na Iékarsky predpis.

Za doplhovani obsahu lékarnicky a provadéni pravidelnych rocnich kontrol je zodpovédny
preventista nebo vedoucim zaméstnancem uréeny zaméstnanec daného pracovisté.
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(5) V pfipadé potfeby svédek urazu nebo jiny pfitomny zaméstnanec zajisti pfevoz zranéného
k Iékafskému oSetfeni bud k poskytovateli pracovnélékafskych sluzeb, nebo do nejblizSiho
zdravotnického zafizeni.

(6) V pripadé vazngjsSiho urazu svédek urazu nebo jiny pfitomny zaméstnanec pfivola zdravotnickou
zachrannou sluzbu na telefonni lince 155, popfipadé 112 nebo pfes aplikaci ,Zachranka®“.

(7) Zakladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci jsou shrnuty v pfiloze €. 4.

Clanek 7
Zavérecéna ustanoveni

(1) Tento metodicky pokyn nabyva platnosti dnem vyhlaSeni a ucinnosti prvnim dnem mésice
nasledujiciho po dnu nabyti platnosti.

(2) Prilohy:

a) Kniha urazl a drobnych poranéni

b) Zaznam o Urazu studenta VS

¢) Minimalni rozsah lékarni¢ek prvni pomoci
d) Vybrané postupy poskytovani prvni pomoci

Ing. Martin Vesely
kvestor



Priloha ¢. 1 k MPK 2/2023
Kniha trazu a drobnych poranéni

Kniha Grazul a drobnych poranéni

jméno a pfijmeni Urazem postizeného zaméstnance:
(zranény)

misto, kde k urazu doslo:

datum drazu: hodina urazu:

druh drazu: [Jsmrtelny [Is pracovni neschopnosti [Ibez pracovni neschopnosti
¢innost, pfi niz k urazu doslo:

pocet hodin odpracovanych bezprostfedné pfed vznikem uUrazu:
celkovy pocet zranénych osob:

druh zranéni:

poranéna Cast téla:

Zdroj Urazu:

[Cdopravni prostiedek Opramyslové $kodliviny, chemické latky, biologické
Cinitele

[stroje a zafizeni pfenosna nebo mobilni [CIhorké latky a pfedméty, oheri a vybusniny

[Omaterial, biemena, pfedméty [stroje a zafizeni stabilni

[Jpad na roving, z vysky, do hloubky, propadnuti [Jlidé, zvitata nebo pFirodni Zivly

[nastroj, pristroj, naradi [Celektricka energie

{Jjiny blize nespecifikovany zdroj

Priciny urazu:
orucha nebo vadny stav nékterého ze zdrojli Urazu S . L
Ce y ) [ poruseni piedpist vztahujicich se k praci
nebo pokyn( zaméstnavatele Grazem

postizeného zaméstnance

Spatné nebo nedostatecné hodnoceni rizika . .

zlzalmpéstnavatelem vy b [J pro nepfedvidatelné riziko prace
nebo selhani lidského Cinitele

[Jzavady na pracovisti OJjiny blize nespecifikovany zdroj
[OOnedostate¢né osobni zajisténi zaméstnance vietné
osobnich ochrannych pracovnich pomUcek

Popis urazového déje:

Svédci urazu:
Jjméno, podpis a datum

podpis zranéného a datum: jméno a pracovni zarazeni toho, kdo udaje zaznamenail:




Priloha ¢&. 2 k MPK 2/2023
Zaznam o Urazu studenta VS

Nazev VS:

Mendelova univerzita v Brné

ZAZNAM O URAZU
STUDENTA VS

Fakulta:

Poradoveé &islo zaznamu o Urazu:

Zdravotni pojiStovna zranéného:

Byl zaznam vyhotoven na zadost?

Jméno zranéného: Datum narozeni:
1.
Adresa mista trvalého pobytu zranéného: Identifikacni Cislo
studenta:
Hodina den meésic rok vzniku Urazu
Misto, kde k Urazu doslo
Zranéna cast téla
2.
Zdravotnické zafizeni, kde byl zranény oSetfen,
Iécen:
3. |Slo o traz smrtelny? Datum umrti
Popis udalosti: Popis ¢innosti:
Predpokladana pfi€ina Urazu:
4.
Preventivni opatfeni:
5 Kdo a jak vykonaval pedagogicky dozor v dobé
' urazu?
Byl Uraz zpuisoben nebo ovlivnén jinou osobou, plsobenim pfirodnich Zivli nebo doslo k poruseni predpisi?
6.

Podpis zranéného

(umozriuje-li to jeho stav):

Datum sepsani
zaznamu o)
Urazu:

Jméno, popf. jména, pfijmeni a podpisy sveédku a

zaméstnance vykonavajiciho pedagogicky dozor:

Jméno a podpis zaméstnance provadgéjiciho zaznam, razitko:




Priloha ¢. 3 k MPK 2/2023

Minimalni obsah lékarnicek prvni pomoci

LABORATORE

Obsah lIékarnicky

pro poskytnuti prvni pomoci Pocet ks
Léciva
Dezinfekéni prostfedek na kGzi (napf. Asept) 1
Vyplach oci 1
Obvazovy material
Kompres sterilni 7,5 x 7,5 cm 1 baleni (100 ks)
Obvaz hotovy s 1 polStarkem 2
Obvaz hotovy s 2 polstarky 2
Obvaz sterilni 6 cm x5 m 2
Obvaz sterilni 8 cm x5 m 2
Elastické obinadlo 10 cm x 5 m 1
Naplast civkova 2,5 x 5 m 1
Naplast s polStartkem 6 cm x 1 m 1
Satek trojcipy 2
Zdravotnické pomiuicky
Nuazky 1
Pinzeta 1
Rukavice chirurgické nesterilni 2




Priloha ¢. 3 k MPK 2/2023
Minimalni obsah lékarnicek prvni pomoci

DILNY, PRACOVISTE PRAKTICKE VYUKY

Obsah lIékarnicky

pro poskytnuti prvni pomoci Pocet ks
Léciva
Dezinfekéni prostfedek na kGzi (napf. Asept) 1
Vyplach oci 1
Obvazovy material
Kompres sterilni 7,5 x 7,5 cm 1 baleni (100 ks)
Obvaz hotovy s 1 polStarkem 2
Obvaz hotovy s 2 polstarky 2
Obvaz sterilni 6 cm x5 m 2
Obvaz sterilni 8 cm x5 m 2
Elastické obinadlo 10 cm x 5 m 1
Naplast civkova 2,5 x 5 m 1
Naplast s polStartkem 6 cm x 1 m 1
Satek trojcipy 2
Skrtidlo pryzové 1
Zdravotnické pomiuicky
Nuzky 1
Pinzeta 1
Rukavice chirurgické nesterilni 2
Uzaviratelny igelitovy sacek 2




Priloha ¢. 3 k MPK 2/2023
Minimalni obsah lékarnicek prvni pomoci

KANCELARE, ADMINISTRATIVNI

PROVOZY

Obsah lékarni¢ky

pro poskytnuti prvni pomoci Pocet ks
Léciva
Dezinfekéni prostfedek na kizi (napf. Asept) 1
Obvazovy material
Obvaz hotovy s 1 polStarkem 2
Obvaz hotovy s 2 polstarky 2
Elastické obinadlo 10 cm x 5 m 1
Naplast civkova 2,5 x 5 m 1
Naplast s polStatkem 6 cm x 1 m 1
Satek trojcipy 2
Zdravotnické pomiicky
Nazky 1
Pinzeta 1
Rukavice chirurgické nesterilni 2




Priloha ¢. 4 k MPK 2/2023
Viybrané postupy poskytovani prvni pomoci

Poskytovani prvni pomoci:

Volani:

155 v pripadé zdravotniho problému

112 v pfipadé potfeby vice sloZek integrovaného zachranného systému, napfiklad pfi dopravni nehodé

Operatorovi nahlasit:

Kdo? — vase jméno

Kde? — misto, kde ke zranéni doslo (nezapomenout sdélit celou adresu v€etné mésta)
Co? — popis zranéni a nastalé situace

Bezvédomi:

1.

PFijit k postizené osobé smérem od hlavy, dirazné oslovit, pfi nereagovani zatfepat za ramena.

2. Postupovat dle zasady A, B, C

A (airways = dychaci cesty) zprichodnit dychaci cesty zaklonem hlavy, levou ruku polozit
na Celo a tlaCit smérem dozadu, dvéma prsty pravé ruky tlait pod bradou smérem nahoru
B (breath = dech) zkontrolovat zda postizeny dycha (pofad drzet zaklon hlavy)
P — poslechem, po dobu 10 sekund (pfi normalnim stavu 2 az 3 nadechy)
P — pocitem, ucho zachrance tésné nad usty postizeného
P — pohledem na hrudnik postizeného (pfi normalnim stavu se bude zvedat)
C (cirkulation = cirkulace krve) zkontrolovat obéh krve stlacenim bfiSka prstu nebo cela
(pfi normalnim stavu nastane kapilarni navrat ,opétovné zéervenani“ do 2
sekund).
Pokud je postizeny pouze v bezvédomi, ale dychad normalné, zavolat zachrannou
zdravotnickou sluzbu, zajistit bezpeli sobé i postiZzenému, teplo a pravidelné kontrolovat stav
postiZzeného do doby pfijezdu zachranné zdravotnické sluzby.
Pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha nebo nedycha normalné okamZité zavolat
zachrannou zdravotnickou sluZbu a zahajit kardiopulmonalni resuscitaci:
- pokud je kdispozici druhy zachrance, pozadat ho o pfineseni pfistroje AED
(automatizovany externi defibrilator) a stfidani pfi resuscitaci
- zaujmout pozici z boku postizeného
- svléct nadmérné obleceni postizeného v oblasti hrudniku (napf. bunda, vesta)
- proplést prsty, mit napnuté lokty
- hranu dlané polozit na stfed hrudniku
- zahajit stlaovani hrudniku do hloubky asi 5 cm, frekvenci 100 az 120 stlaeni za
minutu
- pro spravnou frekvenci Ize pouzit metronom v aplikaci ,Zachranka“
- zahajit umélé dychani (pokud zachrance chce a umi to) v poméru 30 stlaceni a 2
vdechy
- pfi umélém dychani kontrolovat pohledem zvedani hrudniku
- pouzit AED, pokud je k dispozici, a Fidit se pokyny pfistroje, v Kampusu Cerna Pole
jsou pfistroje AED umistény v pfizemi budovy ,Q“ a v pfizemi budovy ,B*
- kardiopulmonalni resuscitaci ukonCit az po prevzeti postizeného zachrannou
zdravotnickou sluZbou nebo pfi fyzickém vy&erpani.

Potfrisnéni ¢i poziti chemickou latkou:

1.

Ao

Odlozit polity odév, véetné Sperk.

Zasazené misto ihned zadit oplachovat proudem vody, alespori 15 minut.

Po oplachu Ize misto kryt sterilnim materialem.

V pfipadé vétSiho potfisnéni zajistit odvoz k lékafi, védét o jakou latku se jednalo, popfipadé
vzit s sebou bezpecnostni list.



Priloha ¢. 4 k MPK 2/2023
Viybrané postupy poskytovani prvni pomoci

5. V pfipadé poziti chemické latky ihned zacit vyplachovat usta proudem vody a nevyvolavat
zvraceni, zajistit odvoz k lékafi.
6. V pfipadé nutnosti Ize volat na Toxikologické informacni centrum (224 919 293)

Popaleni:

1. Chladit proudem vody nebo ponofit do pfijemné studené vody po dobu asi 10 minut.

2. Pfi rozsahlejSich popaleninach chladit jen zhruba 10 % télesného povrchu (nebezpedi
podchlazeni organismu).

3. P¥i rozsahlejich popaleninach zajistit odvoz k |ékafi nebo zavolat zachrannou zdravotnickou
sluzbu.

4. V pfipadé silného popaleni (3. stupen - nekréza, zuhelnaténi) rany neboli, ale je nutné ihned
volat zachrannou zdravotnickou sluzbu.

Zastava masivniho krvaceni:
1. Nasadit si chirurgické rukavice, pokud je to mozné.
2. Zastavit krvaceni prsty pfimo v rané.
3. Zavolat zachrannou zdravotnickou pomoc.
4. Pokud krvaceni neustalo, je nutné postizeného transportovat nebo ztraci védomi, vytvofit
tlakovy obvaz
- jeden smotany obvaz pouzit jako tlakovou vrstvu pfimo na rané
- druhy obvaz pouzit jako fixacni vrstvu a pevné uvazat (pozor na pfiliSné utazeni)
- v pfipadé prosakovani pfilozit druhou vrstvu
- pokud prosakuje krev i pfes dvé vrstvy je mozné pouzit Skrtidlo, pokud je zachrance
znaly jeho pouziti
- Skrtidlo pfilozit pouze mezi loket a rameno nebo do stfedu stehna, zaznamenat ¢as
pouziti Skrtidla
- po pouziti Skrtidla jiz nesundavat
5. Pfi amputaci prstu:
- vlozit amputovany prst do vihkého Cistého textilniho materialu
- vlozit do igelitového sacku
- sacek s amputovanym prstem vlozit do sacku (nebo nadoby) se studenou vodou
- nikdy nevkladat amputovany prst pfimo do tekutiny, ledu nebo mrazenych potravin,
papirového kapesniku
Infarkt:
1. Pfiznaky:

- vznikne prudka, nahla bolest pfevazné v oblasti prsou (méné €asto v zadech nebo
krku), vystrelujici zpravidla do levé horni koncetiny, postizeny je bledy, nevypada
normalné, ma studeny pot.

Volat zachrannou zdravotnickou sluzbu.

Zabranit jakékoliv fyzicke aktivité.

S postizenym zaujmout polohu v polosedé.

V pfipadé, Ze postizeny ztrati védomi a pfestane dychat zahaijit kardiopulmonaini resuscitaci.

arwDd

Cévni mozkova pfihoda:

1. Pfiznaky:
- F =face — vitko oka nebo koutek Ust povislé
- A =arm —jedna ruka je slabsi (stejna strana jako u oka ¢&i ust)
- S =speach — postizeny nemluvi normalné (jinak nez béznég, zvatla)
- T =time — sledovat nebo zjistit dobu, odkdy se objevily prvni pfiznaky

2. Volat ihned zachrannou zdravotnickou sluzbu.

3. Vpfipadé, ze postizeny ztrati védomi a pfestane dychat zahgjit kardiopulmonalni resuscitaci.



